THU GIAN

HA THUC SINH

Séng trong xa hoi ngay nay khéng ai lai khong cd lUc cang
thdng than kinh, vi th€ nén “van hod thu gidn” xem ra dugdc
mua & khap moi ndi. Ngudi mudn thu gidn tinh thdn mot cach
nghiém chinh thi tim vao nhitng tu vién, nhitrng dong kin, hoac
thién vién (v8i nhitng thién su chinh hiéu chén tu), noi co té
chic c&m phong dé€ tu tinh tdm suy niém; ngudi khéng tu tin
1AM ma can dén su chi bado clia mot chuyén vién thién thi to
ch’c md&i mot 6ng c6 nghé nhu thé dén thuyét phap, giang day
vé cach thién theo 18i sang tac cua 6ng ta; hodc dé thu gian
mot cach vui nhon thi tim dén moét van dong trudng (6 My may
ong goi la “preachers” loai an khach déng “tin d6” Iam, ho phai
td chic trong mdt van ddng trudng mdi du ché ngbdi cho nhitng
ké nhe da ca tin) d&€ xem 6ng preacher lam tro té thién dai
thanh (chira du th& bénh than kinh nhu dién dai, ngé ngéan,
ma deo, quy am van van va van van).

Riéng viéc mudn thu gidn thé chat thi cling ¢ nhiéu cach
ma cach phd thdng ngay nay la tp “taichi.” Nhung nhu moi
viéc khac trén ddi, tién nao cua dé. Taichi la mot 16i thu gian
“self-service” thanh thir thu gian thi cd ma su thong khodi di
kém thi khdng. Muén than thé vira dudc thu gidn lai vira dudc
hudng cam giac thong khoai ta lai phai tim dén cac chuyén
vién tdm quét, con goi l1a d&m bdp, chll phd thdng ngay nay la
mat-xa (massage).

Rat giéng vdi nhiéu moén an, sau riéng chang han, chi nghe
noi hoac chi ngli qua r6i nhan mat ma chua thd an bao gig,
thach 5 d6 cdn mot ti cd ngudi khéng can, nhung biét an roi
thach 10 d6 nha mét miéng c6 ngudi khong nha, mat-xa ciling
thé. MuGi ba ndi trg gbc Xdm Md&i, Hang Xanh, Ong Ta, Hoa
Hung, Bay Hién van van va van van giong nhau nhu mot, c’
nghe noi dén chir mat-xa la da giay nay. Ho sg@ cai mén ding
hang th nam trong nhirng cdi khoai cua con ngudi nhu... ma



ni* s nhang. No&i trang ra ho sg cac chang cua ho... nghién cai
mén nay. La, sao cd thé thién ki€n dén nhu vay dugc nhi? Chi
nghe m&y anh... nha bdo tdn nham, hodc doc mady méu quang
cao cb ndi dung “phi thuéng” vé chuyén mat-xa ma dam ra thu
oan ca mot nghé thuat da cé tu khi 6ng A Dong thoat khoi
vudn dia dang, r6i nhG d6 mdi kham pha ra cudc ddi nay
khong phai chi cé moi ba E-va; hdon thé, 6ng con tim biét dudc
mot su that phl phang rang hai ban tay ctua ba khéng phai la
thr “luGng thu van nang,” c6 nghia rang thi la cé kha nang lam
dugc moi viéc cho 6ng vui bung.

Vang, mat-xa qua that la moét phuong tién thu gidn chang
nhirng rat can cé cho moi ngudi ma cho ca tui tién cua quéc
gia n{ra. CU th tudng tugng nén du lich & tat ca cac nudc lam
sao kha dudc khi thi€éu khoan mat-xa? Sudbt ngay 16i bo theo
tour-guide, ngay k& lam sao 16i ti€p néu khdong dugc mot chau
bop chan dam Ilung mot cach chuyén nghiép va thoa dang?
Thi€u dich vu nay nén du lich cia mdt nudc cé nhiéu trién
vong that thu trang mat. Riéng chuyén doi Ira, ngay nhitng nit
lang von thién kién nhat vdéi chr mat-xa, n€u cé llc ranh rang
tu ki€m, s& gidt minh th8y rédng chinh minh cling @& nghién
mat-xa tu thua bi€t chang. Két qua mot cudc tham do mdéi day
cla tap chi Bridal Guide cho biét 74% cac ba cac c6 hoac cong
khai hoac ban cbng khai doi chang ti ti mat-xa trudc khi cac
chang dugc tudng thudng bira... dac tdo. Bai bao cling xép
hang bat hanh cao cho nhitng nit lang khéng dudc ngudi dan
ong cua ho quan tdm vé viéc nay.

Ma ndi chi ngudGi thuGng ching ta. Vua chla mé mat-xa
con dén dau nira 8y ch(! Ngoai s cla ta k€ rang sau bao
nhiéu phen bén tdu trén trdnh quan Tay Son, nay Phd Quéc,
mai Con Lon, m6t C6 C6t... va roi sau khi cung véi luc lugng
ngoai nhap la quan Tiém La thua quan Tay Son trong tran My
Tho, Nguyén Vuadng chay trdi chét sang... ti nan & thu d6 Vong
Cac. Vua Thai Lan biét tudng c6t Nguyen Vudng sau thé€ nao
cling thanh dai nghiép, ti€p tuc dung chilra va tai trg lan quéan
vién du ca hai mat. Vao cai chiéu dau tién tai ngd, nhin
Nguyén Vudng hon xac te tua, vua Thai hdi: “Gid ngai thich gi
nhdt nao?” Vuong dap, ngan gon va xuc tich: “Th{ nhat com



Thai, th* hai bép chan.” Trén dudng tau qudc dang lo s6t vo
ma Gia Long van con nhd dén chuyén mat-xa cd ma!

Nhung dau phai chi vua ta mG@i mé mat-xa. Vua Tay nao co
khac gi. Ngudi ta thudng bao “Ninh dam nhu... Tay.” Hinh nhu
nhan xét dy khéng coéng bang! Sach vd Phld Lang Sa con ghi
chép day nhitng chuyén, nhitng cadu phi bang dan ba xuat tu
but, tr miéng nhitng 6ng Tay loai ndi ti€ng trong du cadc mat
chinh tri, tri€ét hoc, van chudng, thi phu... chdng han Sacha
Guitry, Voltaire, Racine, A. de Vigny, Courteline... trong do,
Bonaparte Napoleon la nguGi noi nang hon ca, coi thudng dan
ba han ca. Ong ndi: “Pan ba la linh hon ciua moi muu cd, phai
bat ho lam noi trg, cdm ho tham gia vao chinh quyén!” Cai nha
anh vua vua phi bang dan ba nhu thé ciing la anh tudng tré
tirng viét bao nhiéu la thu tinh cho mot nguGi tén la Josephine
sau noi ti€ng trong nén “van chudng thu tinh thé gidi.” Mot
trong nhirng 13 thu ay uét at dén noi cac nha viét thu tinh... An
nam ta thoang mot cdi bién thanh nhitng nbng dan mdc mac
hét troi! Thu viét: “Thang 12 nam 1795. Anh thdc giac thay
toan la em. Hinh anh em va ky Uc vé nhitng hanh phuc say
ngat dém qua van con bam Ildy cac giac quan anh. Josephine
ngot ngao bat kha so sanh agi, that la mét anh hudng la lung
trén trai tim anh. Em gian ha? Phai anh thday em budn day
khéng? Em lo lang? Long anh tan nat véi noi budn thuong va
ngudi tinh cta em day dang tran tréd bat an. . . . Oi nguGi yéu
diu dang cua anh gi, hon em mo6t ngan cai day, nhung ché hén
anh lam gi vi nu hén em sé lam béc Ida dong mau trong anh.
B.”

Hinh nhu vu thu tinh hoi hdp dan khién ngudi viét lan man
hoi xa dén lac dé mat roi. Vay xin trd lai vu mat-xa cua ngudi
hung Bonaparte Napoleon. Vang, ngoai si ké rang Napoleon
mé Josephine nhu di€u dd khi con 1a tudng tran tién. Cé phen
nhé ngudi tinh qua, chang da cudi ngua thau dém vugt hang
tram dam vé thdm nang. Mot 1an vé tdi cdng nha nang, mét
qua, chang nga vat xudng trudc thém, ngudi va ngua nhu dua
nhau ma sui bot mép. My nhan diu danh tudng vao loan
phong, hoi: “Chang di sao thudng qua thé nay. Gid chang
mudn gi nao dé em chiéu chudéng.” Thé Napoleon d& ndi gi vao
gidy phut dy? Chi moi mét cau rat ngan: “Hai ban tay than



thanh gi! Mat-xa!” r6i chang lan quay ra ngu nhu chét hon 10
ti€ng dong ho.

Do la vua, con nlr hoang? NguGi viét xin khéng di sau vao
chuyén mat-xa cua cac nit hoang, du la cac nir hoang bén trdi
Au hay bén trgi A. Ly do |a vi khdc han véi céc vua, mat-xa Ia
mat-xa, con chuyén nay kia kia no ho da san cé tam cung luc
vién rat da dung, ha cd lam dung viéc chi thém nira. Nhung khi
cai thu mat-xa nhay vao vong tay cua cac nir hoang thi no lai
khac mat rbi. Xin c tim doc cac sach ndéi vé may n{r hoang
Tau chdng han nhu V3 Tac Thién, hay T« Hy Thai Hau, ta da co
thé biét dai khai rang trong thdm cung bi s cia ddi ho co
nhiéu chuyén hét sic ly ky ma cai nhan ctia nhitng chuyén ly
ky ay chinh la cai thu mat-xa. Sach nao cling mod ta vay quanh
giudng ho thudng xuyén hién dién mot luc ludng trai tré khoé
nhu luc dién trong tdm quét va bén bi mot cach... sdu sac nhu
Lao Ai trong ai an.

Riéng cac “nt hoang” trong nhirng nudc dan chd ngay nay,
du that hay gia hiéu, nam dudi tén goi chung la “ni thu
tudng,” thi qua khdng co tai liéu nao viét vé chuyén yéu hay
khéng yéu mat-xa cla ho dé€ cho ching ta tham khao nghién
cuu.

Lich s can dai tinh tir 1945 dén nay cho biét trén toan thé
gidi d& va dang cé dén 39 nit tha tudng. NEu c6 thdm quyén
clia thu tudng thi phai k& thém ca hai ba ngoai truéng MY,
Albright (thdi Clinton) va Rice (hién nay) vao nira—vi chi 41.
Nhin hinh anh thay ai cling xinh dep nhu tién nga du la cu ba
da khéng dugc trang lam Sirimavo Bandaranaike, sinh nam
1916, gilr gh€ thu tudng Sri Lanka dén ba lan, va lan sau cung
nhat la tUr 1994 dén 2000; ndi gi cd6 Radmila Sekerinska, mdi
34 cai xuan xanh (sinh 1972), va chi ndi trong nam 2004 da
gilr quyén thu tudng Macedonia dén hai lan. Ngay gai Pai Han
von bi xem (phan I6n do thién kié€n!) la xdu, vi mat thi hip,
mat thi tron, mdi thi tet, chan thi to, minh may thi thudng
vugt kha xa cdi chir day da, (ngudi ta bao dé la vi ho an nhiéu
cu nhan sam qua?), lai con dién cai ao vay thung thinh khién
khach du lich dén Nam Han mdi dau c’ giat minh tudng ca



nudc cod bau, thé ma nhin anh ba Han Myung Sook, thu tudng
md&i nham chidc hdm 19 thang 4 nam 2006 thdy ba xinh dep
qua trdi. DU khdéng thanh théat khai bdo tudi tdc nhu nhitng ni
tha tudng khac, nhin dung mao thdy ba chang thua kém ti nao
nhan sac Giang Thanh ngay bi ha bé. Tuy nhién trong sd cac
n{ thu tudng duong thdi, phai ndi ba dudng kim thu tudng Bl
Angela Merkel trong tri thdc va mat da mat thit hon ca.

Khéng hi€u rang khi lam téi thd tudng, cdc ba nay con
chiéu chudng nguGi dan 6ng cua ho cach thoai mai va tinh tu
nhu trudc dé nira hay khong, va vi quen ‘deal’ nhitng chuyén
qudc su to I8n, cac ba cé con nhd nhitng cai deal tham thi, am
ap, duyén dang, sexy nira, trén giuGng tinh vd&i chang hay
khong, chang han, “Bép ban chan em ti di... dau gbi nifa... cai
lung nira... dudi dugi ay, do, U, cho dé do...” nlra hay khong.
Viéc nay chi c6 cac phu quan cua nir thu tuédng biét dang, con
ngoai thuy cé trdi ma bi€t, nhung vira mdi day, ba thu tudng
PUc vira lam mot bi€u 16 théng khodi khi€n ca thé gidi phai
quan tdm chd y va rdt nhiéu chuyén gia tdm quét lai nhén
nhao dat lai van dé quan trong cua viéc thu gian mat-xa, va
dat nhirng cau hdi rang thi la cac chang ngay nay cd con tan
tuy véi cong viéc phuc vu than thanh Ia lam mat-xa & muc
thoa dang cho ngudi dan ba cua ho moi khi gan nhau hay
khéng van van va van van.

Tin ndng chay do trén bao chi, truyén thanh, truyén hinh &
khap thé gidi vé két qua ky hop thugng dinh G-8 tir 15 dén 17
thang 7 vira qua tai Nga khoéng phai n6i dung ké hoach mdi do
8 nudc ky nghé phat trién dua ra c6 anh hudng tdi chién tranh,
hoa binh, no com, &m cét cua loai ngudi, ma lai [a chuyén tdng
thong Hoa Ky George W. Bush Jr., khi tan hop, di vong ra sau
lung ba thu tudng Duc, roi chdng biét vi thdy ba mét madi dam
thuong qud, hay cdi cdn c6 trdng ngén cua ba ngon lanh qua,
ngai bén tho ca hai tay ra ma au yém di mot dudng mat-xa
mién phi cho nang. Bang video dai 4 gidy da dugc phat di khap
cung hanh tinh nay (ban doc mudn nhin tdn mat cdnh hiém co
dy c6 thé vao www.YouTube.com dé coi cho biét). DU rdng qua
mat-xa bat ngd ré rang da lam ba thu tudng ruén ngudi Ién vi
théng khodi, nhung nhitng nha dao dlc chang biét gia hay



http://www.youtube.com/

that, dua nhau ghim nhitrng mii tén cong kich vao 6ng Bush.

Hinh nhu nhitng ké manh miéng céng kich dy chua bao gid
biét cau veé nay cua nudc ta:

Du tu chin ki€p phu do,

Khéng bdng tdm quét gilip cho mdt ngudi.

Vay thi, ngai téng théng Bush kinh mén khdng phai budn
rau buc tdc gi s6t ca. Ni€t ban hay thién dang dai sau, néu co,
s& |a clia dng va cla nhitng ban tay tdm quét lanh thanh co
thé tim thdy & nhiéu naoi trén thé gidi thdi nay, ndi ma loai

ngudi dang rat can su thu gidn than kinh cling nhu co bap han
bat cU thdi dai nao khac.

o HA THUC SINH



