Tan man vé truyén thong
" khan déng ao dai "
Vin Ngoc

Thay gi4o "khan déng 4o dai"
(Kho &nh truong VDBCP)

Chi cén nhin béng con mat cia mot nguoi co trinh d van hod binh thuong, cling di nhan
thay sy 101 thoi cia cai mot "khan dong 4o dai" ciia dan 6ng Viét Nam, nhat 1a & thoi dai
ngay nay. Su 101 thoi d6 nam & trén ca hai mat : my thuat va y nghia biéu trung.

DPung vé mit my thuat, t6i chua timg thly mot dan toc nao c6 mot bd y phuc dan ong
nao, dugc coi gan nhu 14 "qudc phuc", ma trong lai xau dén thé ! No gan v6i mot bd
"ddng phuc", hon 1a mot bd y phuc thong thudng, bai nd gdm bdn bd phan gan nhu "bat
di bét dich", khong thé thay doi dugc, d6 1a : chiéc 4o dai (mau va vat liéu ¢4 thé thay doi
tuy theo truong hop, nhung ciing chi gioi han ¢ ba mau chinh : den (thdm), trang, va xanh
lam ; con vat lidu co thé 1a : vai, lua, the, nhidu , hay gam) chiéc khin xép (thu’orng
thuong la mau den, co the dugc thay thé bang chlec khan quan bang nhiéu) ; chiéc quin
ta bang vai, hay lua tring ; cudi cung, 13 déi gidy Gia Pinh bang da lang mau den. Tuy
thuc chit chi 1a mot bo "thuong phuc", nhung no6 lai hay duoc sir dung trong nhimg dip 1é
lac, hay giao tiép long trong, boi hau hét cac tang 16p trong xa@ hot, tir cac vi chire sac cho
dén nguoi dan thuong ; tir 6ng thay do lang cho dén cac cau hoc tro nho tudi. Tham chi,
cac "lién anh" Quan Ho ciing di bi cai mdt nay chinh phuc. Pimg bén canh chiéc 4o tir
than cua cac "lién chi" , tréng cac "lién anh" qua la cing nhic, khong ty nhién chut nao.
Ngay ca may ong vua cudi cung cua triéu Nguyén, tir Him Nghi dén Bao Dai cling da
tung c6 luc "khan dong do dai".



Vua Ham Nghi
(Trung tam luu trik anh
Aix-en-Provence)

--T L] -
Ong 6 viét cau d01 ngay Tét
(Anh truong VDBCP)

Trong cubn sach " Hué, Cité impériale du Viet Nam" ctia Ann Helen Unger va Walter
Unger, NXB Abbeville, Paris, 1995), c6 hinh 6ng Bao Dai trong bo y phuc nay trén mot
tam anh gia dinh chyp cung v6i ba Tur Cung, me 6ng, va vo con 6ng. Ong Béo bai mac
mot chiéc 4o dai tréng nhu thé bang nhung, khin xep chéc clng bang nhung, ba Tt
Cung, ba Nam Phuong va dira con nhé thi méc 4o dai gam théu, rat 1a 16ng 13y. Nhin tim
anh, trudc hét nguoi ta khong khoi nhan xét thdy mot su thiéu hai hoa rd rang. Khong con



nghi ngd gi nira : day dung 1a mot cai mot "truyén théng dé duoc ngay ca hoang gia ton
sung va ap dung, du cho co6 thiy hay khong thay rang né rat xdu. Ngay ca mot ong vua
nho tudi (vua Duy Tan lac vira bi chinh quyén bao ho dat 1én ngdi, lac 1én 8 tudi) ciing
cung véi hai em cua minh "khan dong 4o dai", nhu nhitng daa tré con nha thuong dan
(Sdd). Piéu d6 c6 ¥ nghia gi ?

Vua Bao Pai
"khan dong ao dai" (sdd)

Phai chang, bo ddng phuc "khin dong ao dai" tuong trung cho sy ton trong cai bé ngoai
ngan nap cua mot xa hoi phong kién, cai tinh cach nghiém cin ngoai mat cia mot ca
nhan, c6 gia tri dbi v4i tat ca moi ngudi ? Bo dong phuc 4y, khong nhiing vira che kin
dugc than xac, ma ddng thoi lai vira che 1ap di duwoc phan nao nhitng khac biét vé mat
dang cap gilta cac ca nhan trong xa hoi ? Phai chang, d6 cling la mot cach mi dan ? C6 1&
cling vi thé ma trong mot thoi gian dai, it nhat vai ba thé ky, no da duoc sir dung mot
cach phd bién tir nong thon dén thanh thi, tir trong giéi cac nha nho, cac chic sic, dén
nhitng nguoi dan binh thuong. Vo hinh trung, ngudi ta da coi nd nhu mot bo "qudc phuc".

Song, xa hoi Viét Nam d4 c6 nhiéu thay ddi, ké tir Cach mang théng Tam. Cai y nghia
udc 1¢ xua kia cua bo dong phuc "khan déng 4o dai" 18& ra cling phai mat di, nhung trén
thuc té no da ton tai dai dang cho dén ngay hém nay. O mot sd noi, trong nudc cing
nhu ngoai nude, cd nhitng ngudi van coi day 1a mot bo y phuc "truyén théng", va cir vao
cac dip 18 lac trong nha, hay ngoai chd cong cong, ngay ca trén san khau, hodc trén dai
truyen hinh, 14 lai liy ra mic va coi nhu thé 13 dung khudn phép dao dirc. Nguoi ta khong
can xét dén khia canh thiéu tham my ctia nd. Bang chimg 13 nhan dip t6 chic Hoi nghi
thuong dinh cac nguyén thu qudc gia & Ha Noi, ngudi ta da dem cai bd dong phuc "khan
dong 4o dai" d6 ra dé cho cac nguyén thu cac nuoc mac. Khong nhimg thé, lai con ap
dung ca nhitng wdc 18 ¢6 tir thé ky XVIII vé y nghia twong trung cia mdi mau 40 : mau
vang la danh cho nha vua, v.v.



Chiée 4o di nir
& dhu thé ky XIX

Dé thdy duoc dau la nhimg khuyét diém ciia cai mét "khan dong ao dai", chung toi thy
can phai phan tich cd bon bd phan ctia n6 : cai 4o dai, cai khian xép, cai quan ta, va doi
glay Gia DPinh. Tuy nhién, hai b phan dau méi 1a chinh, hai bd phén sau chi la phy, vi
nam khudt hon, it dugc nhin théy hon.

Nguon goc cua chiéc ao dai

Nguoi ta thuong ty hoi ngudn goc cua chiée 4o dai tir ddu ma ra. O ddy, ta hiy tam thoi
khong phan biét chiéc 4o dai nit voi chiéc 4o dai nam, it ra vé mit hinh dang, cht chua
xét dén chat lidu voi, boi trén thuc té, & khoang cudi thé ky XIX dau thé ky XX, chiéc 4o
dai ctia phu nir thanh thj van chua duoc chiét eo, va hinh dang khong khac gl chiéc 40 dai
dan 6ng. Co6 khac chang, la chi vé mat chat liéu. Ao dai dan ong thuong bang vai, lya,
the, hay, gdm, va thuong dugc goi 1a : 4o dai ta, 4o the, hay 40 gam. Mau sdc cua chiéc 40
dai dan Ong, trir a0 gam, cling chi gi6i han & cac mau : den, trang, xanh lam. Con 4o dai
phu nit ¢6 thé may bang nhiéu thir vat liéu, tir vai, lua, nhidu, nhung, dén len, gdm, v.v.,
v6i nhiéu mau sic, va nhidu chét liéu trang tri.



Y phuc cﬁarhai ngoc nitr & chua Dau, -
Ha Bac (thé ky VI-XIV)

Nhin nhitng birc tranh TS Nit, hay tranh thd dao Mau, ctua dong tranh Hang Trdng, ta
thay cac c6 T6 Nit va C6 Ba, mot than linh ciia dao Miu, déu mic 4o dai thuan tuy Viét
Nam. Xem nhu vdy, mau hinh cua chiéc 40 dai c6 dién nay phai co it nhat tir khi c6 cac
tranh TS Nit va tranh thd C6 Ba ¢ Hang Trong, nghia 13 it ra cling phai tir thé ky XVIII,
khi dao MAu da phat trién manh, it ra & ving dat Thang Long.

- <@
Co6 Ba trong dao Mau
(tranh Hang Trdng)

Mit khac, & mot vai ngdi chua co ndi tiéng, nhu chiia Dau, thuéc huyén Thuan Thanh,
tinh Ha Béc (duoc xdy dung tir thé ky VI, sau duoc trung tu béi Mac BPinh Chi ¢ thé ky
X1V), trén dién tho Ba Dau, nguoi ta nhan xét thiy trén hai pho tuong ngoc nir ding hau
0 hai bén, y phuc mang nhirng nét rat Viét Nam, chiéc 4o dai bo 1y nguoi, tuy khong
thay 15 1a c6 chiét eo hay khong, nhung c6 thit lung c6 dai bé nguoi lai, va dang dap
giéng nhu chiéc 4o tir than, hay 4o tan thoi ciia doi nay, xiém 4o hinh canh sen chung t6i
gan got chan. Chiéc khan van toc ciia hai ngoc nit nay ciing rat dang cha y . D6 c¢6 thé 1a
hinh twong chiéc khin van toc truyén thong ciia nguodi phu nit Viét Nam (véi tiét dién
tron) con duoc truyén mii dén sau nay. Néu nhitng pho twong néi trén da khong bi hu
hong, hodc bi sua lai tir thoi ong Mac Dinh Chi, thi 6 rang nién dai cua chung phai it
nhét tir thé ky XIV, néu khong xua hon nira. Cling nhu bbn pho tugng ngoc nit ¢ dién tho
chua Keo (Thai Binh - dau thé ky XVII) déu duoc tac voi 4o dai cb cao, thit lung co dai,
va khan van téc.



Chi tiét ngoc nir chiia Dau

Nguén gbc cua chiée 4o dai phy nit, co thé con xa xua hon nira, song vi thiu tai lidu cu
thé, nén ta chua thé biét hon dugc. Ngudn gbe cua chiée 4o dai dan 6ng lai con phuc tap
hon, vi khong nhitng it tai liéu, ma lai co t6i hai, ba kiéu 4o khac nhau : co chiéc 4o
dai c¢6 dién ving dong bang ma ta quen biét, lai co kiéu 4o dai "Pé Tham", c6 thé 1a mot
phong cach dia phuong cua nguoi ving Yén Thé ching, lai con ¢ 4o thung, tay 4o rong
va dai. Trong cudn sach "Hué, la cité impériale du Viet Nam" d3 dan & trén, c6 buc chan
dung cta vua Gia Long mic 4o tham co cao, trong nhu 4o dai ta. Nhu vay truyén thong
mic 4o dai ta ciia dan ong c6 it nhat tir cudi thé ky XVIIL.

Cai dep va... cai xau cua chiéc ao dai

Phai trai qua nhiéu dot cai tién, chiéc 4o dai phu nir méi co6 dugc cai dién mao bay
budm, goi cam, nhu ngay hom nay. Ta khoi can phai nhic lai nhitng chi tiét ciia cac cudc
céi tién nay, chi can ghi nhd tén ciia ba ngudi da co cong trong viée cai cach ndy : ngudi
dau tién 1a nha thiét ké miu Cat Tudng, vao khoang nhimng nam 1932-1934 di dua ra
nhitng mau 4o dai "tan thoi" ddu tién (40 Le Mur), mang nhiéu anh hudng cia thoi trang
Phép. Sau do, & Hoi chy Nir cong Pa Ning, ndm 1934, hoa s Lé Pho da dua ra mot mau
40 c6 cai tién thém mot budc nita : vai khong bong, co kin, cai khuy bén phai, than 4o 6m
sat nguoi ; a0 may bang vai mau, mic v6i quan trang, toc bui 1ong, van tran, hay van
khan nhung. Cudi cung, ciing vao nhitng nam cudi thap nién 30 nay, ba Trinh thi Thuyc
Oanh, hiéu trudong truong Hang Cot, dua ra mot sang kién, ma toi cho 13 vo cung quan
trong : d6 1a viéc chiét eo, dé ton cai dep cua than hinh ngudi phu nit [én. Sau nay, chiéc



40 dai phu nit ngdy cang duoc cai tién thém, dé ting thém tinh chit bay budm, ning
dong, twoi vui, cia nd. Tuy nhién, chiéc 4o dai chi that su dep, khi nguoi phy nit mac nd
c6 mét than hinh dep : eo nho, nguoi thanh, chén cao, dang di uyén chuyén, dong tac
nhanh nhen, v.v. Va day ciing 12 mot diém son cta chiéc 4o dai : no rat kin, ma ciing rat
hé, nhung né khong khoan dung bat ctr mot sy gia tra nao.

Ao dai dan dng khong chiét eo, va c6 thé tir trude dén gid van nhu thé, tir chiée 4o vai
tham ctia cac ong thay dd, hay ciia cac cdu hoc trd nho ngdy xua, cho dén chiée 4o cua
"lién anh" Quan Ho, hodc chiéc 40 gim ciia nha quyén quy. Chiéc 4o dai dan ong khong
b6 sat ngudi, nén khong cho phép ngudi ta thiy dugc hinh dang co thé cia ngudi méc né.
Qua la n6 rat kin ! Nhung nguoc lai, nhét 1a khi ddi cai khan xép vao, thi n6 tao ra mot
thir "déng phuc", khong nhimng che 14p cé céi co thé ctia con ngudi, ma con che 1ap ca céi
phong cach, diéu bo, dang dap, ctia nguoi do, khién cho ngudi ta khong con phan biét
dugc ai vao voi ai nita ! Toi chi xin néu mdt hinh anh dé so sanh. Ban hiy tuéng tugng,
trong mot phong hoi, hay mot phong "salon" 16n, moi ngudi déu mic "complet smoking"
hét. Khong ai thiy chudng ca, mic dau né ciing 1a "dong phuc" , vi sao vay ? Vi bd
"smoking", vé mit thim my, c6 cai kiéu dang riéng cta n6 : gon gang, thanh lich, kin
dao, khong che dau co thé con ngudi, va tir it ra hon mot thé ky nay di duoc su dong
thuan cta nhiéu nguoi, thudc nhiéu nén van hoa khac nhau : né c¢6 mot chic nang ro
rang, va c6 mot gia tri thAm my da duoc thir thach va dugc nhiéu ngudi nhin nhan, tir hon
mot thé ky nay.

Vé mit thAim my, khong nhu chiéc 4o dai phu nit, chiéc 4o dai dan ong khong dwa vao
dau dé co thé dep dugc, chic chin 1a khong dua dugc vao cai than hinh cia nguoi dan
ong rOi. Khong 1€ bd eo lai, thi lai thanh ra éo 1a. Chiéc 40 dai dan ong chi tién 1a vao
mua rét, nhat 13 & mién bic va mién trung nudc ta, mic 4o dai ta 4m hon va co thé thu tay
dudi vat 4o duogc ! N6 khong thé nao "bay buom" dugc, nguoc lai n6 chi co thé khién cho
ngudi dan ong di dimg cang thém cham chap, nhat 1a v6i d6i gidy Gia Pinh 1é lep kep

Chiéc a0 dai ctia 6ng Dé Tham (Tu léu Trung tdm luu trir Aix-en-Provence)



Tuy nhién, cling c6 mét ngoai 1¢ : chiéc 40 dai "Pé Tham". Téi tam goi nhu thé, vi vi 6ng
Pé Tham luc sinh thoi chi mac co chiéc 40 dai nay thoi, va khi ong chit khan thi ciing
khong bao gio dung khan xep, ma dung khan quén, cho nén rat hop véi chiée 4o dai von
san co day nép cua 6ng. Vé mit thim my, chiéc 4o dai "Dé Tham" co dang dap va phong
cach rat doc ddo. N6 giéng nhu thé mot chiée khan 16n c6 nhitng nép nhin xép theo mot
chiéu, tao nén nhitng duong nét manh mé. RS rang "cha nhan" cta né 1a mot ngudi co gu,
tir ddu dén chan ! Nhip diéu cua nhiing nép 4o, tw chung di c6 mot gia tri tham my roi.
Nho d6 ma chiéc 40 c6 mot vé dep sinh dong, phu hop véi mot con nguoi thuong hay
phai di chuyén nhu 6 6ng Hoang Hoa Tham. Dbi voi con mét nguoi ngay nay, chung ta co
thé cam nhan duoc d& dang cai dep do. Do 1a cai dep cua nhip di€u va cia chét liéu. Ong
Pé Tham dung loai 4o vat ngén nay dé tién cho viée di lai, di chuyén, nhung nguoi ta co
thé hinh dung mot kiéu 4o cling nhu thé, nhung véi vat dai hon, chic ciing khong x4u.

Cai gi lam cho bd y phuc " khan déng ao dai" cua nam
gi®i xau ?

Chiéc 40 dai dan 6ng khong co gi 1a hdp dan ca. Piéu do, chung ta di thiy. N6 ciing
khong che day duoc cai hinh dang that ciia co thé con ngudi. Song, du khéng cé cé tinh
dén dau, thi ciing khong phai vi thé ma toan bg cai mdt "khin déng 4o dai" trong khong
nhimg kho khan, ma con ngay ngo, néu khong mudn néi 1a 16 bich nira. Vay cai xdu nam
& chd nao, va cai 16 bich nim & chd nao ?

Chlec khan quan bing nhleu



Theo t6i, ddu moi lag chiéc khin xép (khan dong). Khong phai ty nhién, ma cac cu ta da
c6 cai thanh ngu rat chinh x4c va ciing rat 1 hai hudc : " khin dong 4o dai ". Chi riéng
cht " dong ", cling du goi 1én céi hinh anh, noi 1én céai y nghia trinh trong, b6 budc,
khong thoai mai, cua toan bo cach &n méc nay (dong khuon, dong khung, dong bg, v.v.).
Chiéc khan xép, khong nhu chiéc khan quin, ma mdi ngudi quan theo mét cach,
nguoi quén to, , nguoi quan nho, nguoi dung vai, lua, nguoi dung nhiéu. Do d6, c6 thé noi
rang, khin quan khong cai nao giong cai nao, tir nhirng cai nép khan, cho dén hinh dang
chung. Chiéc khin xép, nguoc lai, duoc san xuat hang loat, ngay xua no 1a hang thu cong
nghg, c6 cung mot hinh dang, khuén méu, khong thé thay doi duogc. Toi da timg dugc
xem ngudi ta 1am khin xép ¢ phd Hang Nén ngay xwa. Khin xép doi 1én dau, 1a che lap
hét toc & dang trudc cho dén tran. Trong tir phia trudc, hai bén canh cta chiéc khan hinh
try nay 1a hai duong thang song song véi nhau, cang lam ting thém vé khé khan cho toan
b6 khudn mit va chiée 4o dai (hay chiéc 40 nira dai, nta thung, & Hoi nghi thuong dinh
APEC 2006, chang han). V& mit thim my, chiéc khan xép (khin dong) khong dem lai
dugc mot duong nét nao lam "ton" khudén mat lén dugc, nguoc lai, né tao ra mét hinh
tuong kho khan, trinh trong mot cach gia tao, va khong méy thanh lich. Cling nhu thé
chiéc "vuong mi¢n" cua cac ba, cac cd theo mét ba Nhu mdt thoi, duoc dua vao bd y
phuc cudi cua phu nir !

Qua 13, chi "sai mét ly di mot dam". Tur chiéc khan van ctia cdc nang ngoc nit ¢ chua
Dau, dén cai mot vuong mién cua ba Nhu, cling nhu tir chiéc khan quan mém mai, thoai
mai, giau ca tinh, dén chiéc khan xép cting do, don di€u, khoang cach tham m¥ qua la rat
16n.

Van Ngoc
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